
UNSU. Mano de nube. 

Algunos datos sobre este Kata.  

Significado en japonés: Mano en la nube 
Nombre Antiguo: Unsu                       
Línea de procedencia: Tomari  Te                              
Linaje: Aragaki, de origen incierto, se cita por primera vez en 1922. 

Fue enseñado por el maestro Aragaki al maestro Kenwa Mabuni, por lo que la escuela Shito ryu 
practica una forma bastante fidedigna o cercana a la forma original. 
A partir del año 1940, la escuela Shotokan modificó la forma original, existiendo notables 
diferencias con la Shito-Ryu. 
Dentro de los 26 katas shotokan, el kata Unsu está considerado como de los más espectaculares 
y dinámicos, requiriendo para su realización una extraordinaria condición física, siendo muy 
utilizado en las competiciones deportivas.  
Unsu, tiene una gran variedad técnica, cambios de ritmo, transiciones, convirtiéndolo en uno de 
los kata más avanzados. 
 
Elementos técnicos que contiene:   

Posiciones: Zenkutsu dachi, kokutsu dachi, kiba dachi, neko ashi dachi 
Desplazamientos: kae así 
Defensas: chudan morote keito uke, tate shuto uke, chudan haito uke, gedan teisho uke, chudan 
soto uke, otoshi gedan tsuki, gedan barai, jodan haito uke, gedan shuto uke, mawashi kake uke, 
age uke. 
Ataques directos: ippon nukite, giaku tsuki, oi tsuki, morote teisho tsuki. 
Ataques indirectos: Haito uchi, chudan teisho uchi 
Geris: Mawashi gueri, jodan mae gueri, teishoku gueri, mikazuki gueri, ushiro gueri 
 
Puntos clave: La velocidad y potencia en los cambios de Tate Shutô Uke a Gyaku zuki. La 
precisión y velocidad de las Kawashi geri(Mawashi Geri desde el suelo). Y la correcta y 
armoniosa forma de levantarse en el Kainu no te(Morote Shutô). La velocidad del salto y la 
estabilidad tras este. Todo esto con el ritmo adecuado 
 
Nº de movimientos: 48 movimientos en 58 tiempos.  

Duración: aprox. 80 segundos. 
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